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Cursus zwemmend redden voor zwembaden- Theorieopdracht


Onderstaand staan twee praktijksituaties beschreven.

Beantwoord voor beide situaties hoe jij gaat handelen. Kort, bondig en zo volledig mogelijk.
De volgende elementen moeten (indien van toepassing) aan de orde komen:

a. Welke voorbereiding worden er getroffen? Voordat je dienst begint.
b. Welke acties voer je uit als er iets gebeurt (van begin t/m het einde)? 
Geef hierbij ook het tijdsverloop aan, in minuten.
c. En waarom doe je het zo (waarom moet je het zo doen) en niet anders?

d. Welke reddings- en/of hulpmiddelen gebruik je bij de door jou beschreven actie(s), of juist niet?

Beantwoord elke vraag. Achter elke vraag staat hoeveel punten je ervoor kunt krijgen maximaal. 
100 punten totaal. Je hebt minimaal 60 punten nodig om praktijkexamen te kunnen doen. SUCCES!
Inleverdatum: Uiterlijk xxx mailen aan zelf invullen
Theorieopdracht zwemmend redden

	Naam deelnemer:
	


	Situatie 1

	


	Situatie 2

	


Maak gebruik van de informatie uit de handleiding zwemmend redden voor zwembaden. Zorg dat je steeds beschrijft wat er gebeurt, hoe je overdenkt wat er moet gebeuren en welke handelingen jij of je collega verricht. Geef steeds duidelijk aan WAAROM je de keuzes maakt. Gebruik deze 5 stappen:
1. Kijken: overzicht krijgen

2. Bedenken wat je gaat doen en alarmeren

3. Te water gaan: hoe precies?
4. Doen: drenkeling aan de kant brengen op een veilige manier
5. Nazorg
	Naam deelnemer:
	


	Situatie 1

	Openluchtzwembad, jongen glijdt van de trap

	a. Welke voorbereidingen worden getroffen? (5 punten)

	

	b. Welke acties voer je uit incl. tijdverloop? (20 voor acties + 5 punten voor tijdsverloop)

	

	c. Geef aan waarom je voor deze voorbereidingen en acties(s) hebt gekozen! (10 punten)

	

	d. Eventueel gebruik van reddings- / hulpmiddelen of juist niet + argumenten. (10 punten)

	


Theorieopdracht zwemmend redden

	Naam deelnemer:
	


	Situatie 2

	Overdekt zwembad. Vanaf springplank op zwemmer gesprongen.

	a. Welke voorbereidingen worden getroffen? (5 punten)

	

	b. Welke acties voer je uit incl. tijdverloop? (20 punten voor acties +5 voor tijdsverloop)

	

	c. Geef aan waarom je voor deze voorbereidingen en acties(s) hebt gekozen! (10 punten)

	

	d. Eventueel gebruik van reddings- / hulpmiddelen of juist niet + argumenten. (10 punten)
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